
～職場{zけ»ñ中症予防対策{tいvå報発信wまy～
Cool Work TOKYOÿĀ月号Ā

東京労働\w�1Ą月{¹９月まw~間1<STOP！ñ中症¿ーûワー
¿キャンペーン=²実施w1職場{zけ»ñ中症予防対策~取組²強Ww
vいまy2当キャンペーンw�1Ć月²重点取組期間xwvzº1以O~
事項²重点的{取º組³wく�uい2
Ā 暑u指数ÿWBGTĀ~低減対策~�±~設備ÿ}易z屋根~設置1冷
房設備1散水設備等Ā{tいv1低減効果²再確認w1必要{応xv追
加~対策²行svく�uい2
ā プロÀùム{沿sv暑ñ順W²行うxx²{1暑u指数ÿWBGTĀ{
応x�作m~中断等²徹底wvく�uい2
Ă 水分及び塩分~積極的z摂取やñ中症予防û理者等{¸»そ~確認~
徹底²図svく�uい2
ă 当日~朝食~未摂取1睡w不足1体調不良1暑ñ順W~不足等{tい
v1作m開始前{確認y»xx²{1巡視~頻度²増やwvく�uい2
Ą 期間中�ñ中症~úス¿|高まsvい»sx²含±1重点的z労働衛
生教育²行svく�uい2
ą 体調不良~者{異~²認±�x}�1躊躇y»sxzくue隊²要請
wvく�uい2

東京労働局労働基準部健康課 ÿRÿ.ĀĀ

東京労働\HP

内にñ中症予
防対策をó載
しvい~す。

東京労働\û内~職場{zけ»ñ中症{¸»{傷者数ÿ休業４日以上Ā

5

47

113
159

30
2

Ą月以前 ą月 Ć月 ć月 Ĉ月 Āÿ月以降

ā 平成31~{¹令和Ą~~月別{傷者数ÿ単位：人Ā

Ā 平成31~{¹令和Ą~~時間帯別{傷者数ÿ単位：人Ā
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22

49
42

32
26

35 42
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0から7

時台

ć時台 Ĉ時台 Āÿ時台 ĀĀ時台 Āā時台 ĀĂ時台 Āă時台 ĀĄ時台 Āą時台 ĀĆ時台 Āć時台 19から23

時台



東京労働局労働基準部健康課 ÿRÿ.ĀĀ

東京労働局管内~職場{zけ»熱中症{¸»�齢別死傷者数ÿ�成31�{¹ð和ÿ�Ā

高~齢労働者ÿąÿ歳以上Ā²~時Ā名以上雇用w1対象
~高~齢労働者|補助対象~mÛ{就いvい»場合�1労働
災害防k{要y»経費²補助y»制度|あºまy！
☆暑ñz環境{¸»労働災害防k対策ÿñ中症防k対策Ā

²t活用く�uい

中小企m事m者~皆さ~へ

ÿ高~齢者~労働災害防止対策コー¹Ā

体温を下r»ため~
機能~あ»服~導入

補助対í等~要件|
あº~す。
ûしく�sち¹☟

ÿ令和６~度¸イ¸õüンドúー補助金Ā

6

47 51

73 78

56
45

Āÿ歳代 āÿ歳代 Ăÿ歳代 ăÿ歳代 Ąÿ歳代 ąÿ歳代 Ćÿ歳以上

ā死傷者~約３割|Ā０歳ïñN

高�齢者�1若�者¸º²体内~水分量|少zく1暑さ{対す»感覚機能や

調整機能|低Oしvい»こx|あ»た±1配慮|必要wす2

◆体温を下r»ため~機能~あ»服~導入
(60歳以上~労働者用) 

◆ñ中症~初期症状等~体調~急変を把握w}»
小型~帯機器ÿ¶·アùöû÷ðイ¹Ā
に¸»健康管理·¹öム※~導入
(60歳以上~労働者用Ā
(※初期導入費用~�。

ñソコン~購入�対í外wす)


